
जयशकंर Ĥसाद - आंस ू

इस कǽणा कͧलत ǿदय मɅ  

अब ͪवकल राͬगनी बजती  

Èयɉ हाहाकार èवरɉ मɅ  

वेदना असीम गरजती?  

 

मानस सागर के तट पर  

Èयɉ लोल लहर कȧ घातɅ  

कल कल ÚवǓन स ेहɇ कहती  

कुछ ͪवèमतृ बीती बातɅ?  

 

आती हɇ शÛूय ͯ¢Ǔतज से  

Èयɉ लौट ĤǓतÚवǓन मरेȣ  

टकराती ǒबलखाती-सी  

पगलȣ-सी देती फेरȣ?  

 

Èयɉ åयͬथत åयोम गंगा-सी  

Ǔछटका कर दोनɉ छोरɅ  

चेतना तरंͬगनी मेरȣ  

लेती हɇ मदृल ǑहलोरɅ?  

 

बस गयी एक बèती हɇ  

èमǓृतयɉ कȧ इसी ǿदय मɅ  

न¢ğ लोक फैला है  

जैस ेइस नील Ǔनलय मɅ।  

 

ये सब èफुͧलगं हɇ मेरȣ  

इस Ïवालामयी जलन के  

कुछ शेष ͬचéन हɇ केवल  

मेरे उस महा ͧमलन के।  

 

शीतल Ïवाला जलती हɇ  

ईधन होता Ǻग जल का  

यह åयथ[ साँस चल-चल कर  

करती हɇ काम अǓनल का।  

 

बाड़व Ïवाला सोती थी  

इस Ĥणय ͧसÛध ुके तल मɅ  

Üयासी मछलȣ-सी आँखɅ  

थी ͪवकल Ǿप के जल मɅ।  

 

बुलबुले ͧसÛधु के फूटे  

न¢ğ माͧलका टूटȣ  

नभ मÈुत कुÛतला धरणी  

Ǒदखलाई देती लूटȣ।  

 

Ǔछल-Ǔछल कर छाल ेफोड़े  

मल-मल कर मदृलु चरण से  

धुल-धुल कर बह रह जाते  

आँसू कǽणा के कण से।  

 

इस ͪवकल वेदना को ल े 

ͩकसने सुख को ललकारा  

वह एक अबोध अͩकंचन  

बेसुध चैतÛय हमारा।  

 

अͧभलाषाओं कȧ करवट  

ͩफर सÜुत åयथा का जगना  

सुख का सपना हो जाना  

भींगी पलकɉ का लगना।  

 

इस ǿदय कमल का Ǔघरना  

अͧल अलकɉ कȧ उलझन मɅ  

आँसू मरÛद का ͬगरना  

ͧमलना Ǔनæवास पवन मɅ।  

 

मादक थी मोहमयी थी  

मन बहलान ेकȧ Đȧड़ा  

अब ǿदय Ǒहला देती है  

वह मधुर Ĥेम कȧ पीड़ा।  

 

सुख आहत शाÛत उमंगɅ  



बेगार साँस ढोने मɅ  

यह ǿदय समाͬध बना हɇ  

रोती कǽणा कोने मɅ।  

 

चातक कȧ चͩकत पुकारɅ  

æयामा ÚवǓन सरल रसीलȣ  

मेरȣ कǽणाġ[ कथा कȧ  

टुकड़ी आँसू स ेगीलȣ।  

 

अवकाश भला हɇ ͩकसको,  

सुनन ेको कǽण कथाए ँ 

बेसुध जो अपने सुख स े 

िजनकȧ हɇ सÜुत åयथाए ँ 

 

जीवन कȧ जǑटल समèया  

हɇ बढ़ȣ जटा-सी कैसी  

उड़ती हɇ धूल ǿदय मɅ  

ͩकसकȧ ͪवभǓूत हɇ ऐसी?  

 

जो घनीभूत पीड़ा थी  

मèतक मɅ èमǓृत-सी छायी  

दǑुद[न मɅ आँसू बनकर  

वह आज बरसने आयी।  

 

मेरे ĐÛदन मɅ बजती  

Èया वीणा, जो सुनते हो  

धागɉ स ेइन आँसू के  

Ǔनज कǽणापट बुनते हो।  

 

रो-रोकर ͧससक-ͧससक कर  

कहता मɇ कǽण कहानी  

तुम सुमन नोचते सुनते  

करते जानी अनजानी।  

 

मɇ बल खाता जाता था  

मोǑहत बेसुध बͧलहारȣ  

अÛतर के तार ͨखचें थ े 

तीखी थी तान हमारȣ  

 

झंझा झकोर गज[न था  

ǒबजलȣ थी सी नीरदमाला,  

पाकर इस शÛूय ǿदय को  

सबने आ डेरा डाला।  

 

Ǔघर जाती Ĥलय घटाएँ  

कुǑटया पर आकर मेरȣ  

तम चूण[ बरस जाता था  

छा जाती अͬधक अधँरेȣ।  

 

ǒबजलȣ माला पहने ͩफर  

मुसÈयाता था आँगन मɅ  

हाँ, कौन बरस जाता था  

रस बूँद हमारे मन मɅ?  

 

तुम स×य रहे ͬचर सुÛदर!  

मरेे इस ͧमØया जग के  

थ ेकेवल जीवन संगी  

कãयाण कͧलत इस मग के।  

 

ͩकतनी Ǔनज[न रजनी मɅ  

तारɉ के दȣप जलाये  

èवगɍगा कȧ धारा मɅ  

उÏजवल उपहार चढायɅ।  

 

गौरव था , नीचे आये  

ͪĤयतम ͧमलने को मेरे  

म ैइठला उठा अͩकंचन  

देख ेÏयɉ èवÜन सवेरे।  

 

मधु राका मुसÈयाती थी  

पहल ेदेखा जब तुमको  

पǐरͬचत स ेजाने कब के  



तुम लगे उसी ¢ण हमको।  

 

पǐरचय राका जलǓनͬध का  

जैस ेहोता Ǒहमकर स े 

ऊपर से ͩकरणɅ आती  

ͧमलती हɇ गल ेलहर से।  

 

मै अपलक इन नयनɉ से  

Ǔनरखा करता उस छͪव को  

ĤǓतभा डालȣ भर लाता  

कर देता दान सुकͪव को।  

 

Ǔनझ[र-सा ͨझर ͨझर करता  

माधवी कंुज छाया मɅ  

चेतना बहȣ जाती थी  

हो मÛğ मÊुध माया मɅ।  

 

पतझड़ था, झाड़ खड़े थे  

सूखी-सी फूलवारȣ मɅ  

ͩकसलय नव कुसुम ǒबछा कर  

आये तुम इस Èयारȣ मɅ।  

 

शͧश मुख पर घँूघट डाले  

अंचल मɅ चपल चमक-सी  

आँखɉ म ेकालȣ पुतलȣ  

पुतलȣ मɅ æयाम झलक-सी। 

 

ĤǓतमा मɅ सजीवता-सी  

बस गयी सुछͪव आँखɉ मɅ  

थी एक लकȧर ǿदय मɅ  

जो अलग रहȣ लाखɉ मɅ।  

 

माना ͩक Ǿप सीमा हɇ  

सÛुदर! तव ͬचर यौवन मɅ  

पर समा गये थ,े मेरे  

मन के Ǔनèसीम गगन मɅ।  

 

लावÖय शैल राई-सा  

िजस पर वारȣ बͧलहारȣ  

उस कमनीयता कला कȧ  

सुषमा थी Üयारȣ-Üयारȣ।  

 

बाँधा था ͪवध ुको ͩकसने  

इन कालȣ जंजीरɉ स े 

मͨण वाल ेफͨणयɉ का मखु  

Èयɉ भरा हुआ हȣरɉ स?े  

 

कालȣ आँखɉ मɅ ͩकतनी  

यौवन के मद कȧ लालȣ  

माǓनक मǑदरा स ेभर दȣ  

ͩकसने नीलम कȧ Üयालȣ?  

 

Ǔतर रहȣ अतिृÜत जलͬध मɅ  

नीलम कȧ नाव Ǔनरालȣ  

कालापानी वेला-सी  

हɇ अंजन रेखा कालȣ।  

 

अंͩकत कर ͯ¢Ǔतज पटȣ को  

तूͧलका बरौनी तेरȣ  

ͩकतन ेघायल ǿदयɉ कȧ  

बन जाती चतुर ͬचतेरȣ।  

 

कोमल कपोल पालȣ मɅ  

सीधी सादȣ िèमत रेखा  

जानेगा वहȣ कुǑटलता  

िजसमɅ भɋ मɅ बल देखा।  

 

ͪवġमु सीपी सàपुट मɅ  

मोती के दाने कैस े 

हɇ हंस न, शुक यह, ͩफर Èयɉ  

चुगन ेकȧ मġुा ऐस?े  

 



ͪवकͧसत सरͧसत वन-वैभव  

मधु-ऊषा के अंचल मɅ  

उपहास करावे अपना  

जो हँसी देख ल ेपल मɅ!  

 

मुख-कमल समीप सजे थे  

दो ͩकसलय स ेपुरइन के  

जलǒबÛद ुसǺश ठहरे कब  

उन कानɉ मɅ दखु ͩकनके?  

 

थी ͩकस अनंग के धनु कȧ  

वह ͧशͬथल ͧशिंजनी दहुरȣ  

अलबेलȣ बाहुलता या  

तन ुछͪव सर कȧ नव लहरȣ?  

 

चंचला èनान कर आवे  

चǑंġका पव[ मɅ जैसी  

उस पावन तन कȧ शोभा  

आलोक मधुर थी ऐसी!  

 

छलना थी, तब भी मेरा  

उसमɅ ͪवæवास घना था  

उस माया कȧ छाया मɅ  

कुछ सÍचा èवयं बना था।  

 

वह Ǿप Ǿप हȣ केवल  

या रहा ǿदय भी उसमɅ  

जड़ता कȧ सब माया थी  

चैतÛय समझ कर मझुमɅ।  

 

मेरे जीवन कȧ उलझन  

ǒबखरȣ थी उनकȧ अलकɅ   

पी लȣ मधु मǑदरा ͩकसने  

थी बÛद हमारȣ पलकɅ ।  

 

Ïयɉ-Ïयɉ उलझन बढ़ती थी  

बस शािÛत ͪवहँसती बैठȤ  

उस बÛधन मɅ सुख बधँता  

कǽणा रहती थी ऐठंȤ।  

 

Ǒहलते ġमुदल कल ͩकसलय  

देती गलबाँहȣ डालȣ  

फूलɉ का चàुबन, Ǔछड़ती  

मधुप कȧ तान Ǔनरालȣ।  

 

मुरलȣ मुखǐरत होती थी  

मुकुलɉ के अधर ǒबहँसते  

मकरÛद भार से दब कर  

Įवणɉ मɅ èवर जा बसते।  

 

पǐररàभ कुàभ कȧ मǑदरा  

Ǔनæवास मलय के झɉके  

मुख चÛġ चादँनी जल से  

मɇ उठता था मुँह धोके।  

 

थक जाती थी सखु रजनी  

मुख चÛġ ǿदय मɅ होता  

Įम सीकर सǺश नखत से  

अàबर पट भीगा होता।  

 

सोयेगी कभी न वैसी  

ͩफर ͧमलन कंुज मɅ मेरे  

चाँदनी ͧशͬथल अलसायी  

सुख के सपनɉ स ेतेरे।  

 

लहरɉ मɅ Üयास भरȣ है  

है भँवर पाğ भी खालȣ  

मानस का सब रस पी कर  

लुढ़का दȣ तुमने Üयालȣ।  

 

ͩकंजãक जाल हɇ ǒबखरे  

उड़ता पराग हɇ Ǿखा  



हɇ èनेह सरोज हमारा  

ͪवकसा, मानस मɅ सखूा।  

 

Ǔछप गयी कहाँ छू कर व े 

मलयज कȧ मदृ ुǑहलोरɅ  

Èयɉ घूम गयी हɇ आ कर  

कǽणा कटा¢ कȧ कोरɅ।  

 

ͪवèमǓृत हɇ, मादकता हɇ  

मूचछ[ना भरȣ हɇ मन मɅ  

कãपना रहȣ, सपना था  

मुरलȣ बजती Ǔनज[न मɅ। 

 

हȣरे-सा ǿदय हमारा  

कुचला ͧशरȣष कोमल ने  

Ǒहमशीतल Ĥणय अनल बन  

अब लगा ͪवरह स ेजलने।  

 

अͧलयɉ से आँख बचा कर  

जब कंुज सकुंͬचत होते  

धुँधलȣ सÚंया Ĥ×याशा  

हम एक-एक को रोते।  

 

जल उठा èनेह, दȣपक-सा,  

नवनीत ǿदय था मेरा  

अब शेष धूमरेखा स े 

ͬचǒğत कर रहा अँधेरा।  

 

नीरव मुरलȣ, कलरव चुप  

अͧलकुल थ ेबÛद नͧलन मɅ  

काͧलÛदȣ वहȣ Ĥणय कȧ  

इस तममय ǿदय पुͧ लन मɅ।  

 

कुसुमाकर रजनी के जो  

ͪपछल ेपहरɉ मɅ ͨखलता  

उस मदृलु ͧशरȣष सुमन-सा  

मɇ Ĥात धूल मɅ ͧमलता।  

 

åयाकुल उस मधु सौरभ से  

मलयाǓनल धीरे-धीरे  

Ǔनæवास छोड़ जाता हɇ  

अब ͪवरह तरंͬगǓन तीरे।  

 

चàुबन अंͩ कत Ĥाची का  

पीला कपोल Ǒदखलाता  

म ैकोरȣ आँख Ǔनरखता  

पथ, Ĥात समय सो जाता।  

 

æयामल अंचल धरणी का  

भर मÈुता आँसू कन से  

छँूछा बादल बन आया  

मɇ Ĥेम Ĥभात गगन से।  

 

ͪवष Üयालȣ जो पी लȣ थी  

वह मǑदरा बनी नयन मɅ  

सौÛदय[ पलक Üयाले का  

अब Ĥेम बना जीवन मɅ।  

 

कामना ͧसÛधु लहराता  

छͪव पूरǓनमा थी छाई  

रतनाकर बनी चमकती  

मेरे शͧश कȧ परछाई।  

 

छायानट छͪव-परदे मɅ  

सàमोहन वेणु बजाता  

सÛÚया-कुहुͩकनी-अंचल मɅ  

कौतुक अपना कर जाता।  

 

मादकता से आये तुम  

स£ंा स ेचले गये थ े 

हम åयाकुल पड़े ǒबलखते  

थ,े उतरे हुए नशे से।  



 

अàबर असीम अÛतर मɅ  

चंचल चपला से आकर  

अब इÛġधनुष-सी आभा  

तुम छोड़ गये हो जाकर।  

 

मकरÛद मेघ माला-सी  

वह èमǓृत मदमाती आती  

इस ǿदय ͪवͪपन कȧ कͧलका  

िजसके रस स ेमुसÈयाती।  

 

हɇ ǿदय ͧशͧशरकण पूǐरत  

मधु वषा[ स ेशͧश! तेरȣ  

मन मिÛदर पर बरसाता  

कोई मÈुता कȧ ढेरȣ।  

 

शीतल समीर आता हɇ  

कर पावन परस तुàहारा  

मɇ ͧसहर उठा करता हँू  

बरसा कर आँसू धारा  

 

मधु मालǓतयाँ सोती हɇ  

कोमल उपधान सहारे  

मɇ åयथ[ Ĥती¢ा लेकर  

ͬगनता अàबर के तारे।  

 

Ǔनçठुर! यह Èया Ǔछप जाना?  

मेरा भी कोई होगा  

Ĥ×याशा ͪवरह-Ǔनशा कȧ  

हम होगे औ' दखु होगा।  

 

जब शाÛत ͧमलन सÛÚया को  

हम हेम जाल पहनाते  

कालȣ चादर के èतर का  

खुलना न देखने पाते।  

 

अब छुटता नहȣं छुड़ाये  

रंग गया ǿदय हɇ ऐसा  

आँसू स ेधुला Ǔनखरता  

यह रंग अनोखा कैसा!  

 

कामना कला कȧ ͪवकसी  

कमनीय मǓूत[ बन तेरȣ  

ͨखचंती हɇ ǿदय पटल पर  

अͧभलाषा बनकर मेरȣ।  

 

मͨण दȣप ͧलये Ǔनज कर मɅ  

पथ Ǒदखलान ेको आये  

वह पावक पुंज हुआ अब  

ͩकरनɉ कȧ लट ǒबखराये।  

 

बढ़ गयी और भी ऊँठȤ  

ǾठȤ कǽणा कȧ वीणा  

दȣनता दप[ बन बठैȤ  

साहस स ेकहती पीड़ा।  

 

यह तीĭ ǿदय कȧ मǑदरा  

जी भर कर-छक कर मेरȣ  

अब लाल आँख Ǒदखलाकर  

मुझको हȣ तुमने फेरȣ।  

 

नाͪवक! इस सूने तट पर  

ͩकन लहरɉ मɅ ख ेलाया  

इस बीहड़ बेला मɅ Èया  

अब तक था कोई आया।  

 

उम पार कहाँ ͩफर आऊँ  

तम के मलȣन अचंल मɅ  

जीवन का लोभ नहȣं, वह  

वेदना छƬमय छल मɅ।  

 

Ĥ×यावत[न के पथ मɅ  



पद-ͬचéन न शेष रहा है।  

डूबा है ǿदय मǾèथल  

आँसू नद उमड़ रहा है।  

 

अवकाश शÛूय फैला है  

है शिÈत न और सहारा  

अपदाथ[ ǓतǾँगा मɇ Èया  

हो भी कुछ कूल ͩकनारा।  

 

Ǔतरती थी Ǔतͧमर उदͬध मɅ  

नाͪवक! यह मेरȣ तरणी  

मुखचÛġ ͩकरण स ेͨखचंकर  

आती समीप हो धरणी।  

 

सूखे ͧसकता सागर मɅ  

यह नैया मेरे मन कȧ  

आँसू का धार बहाकर  

ख ेचला Ĥेम बेगुन कȧ। 

 

यह पारावार तरल हो  

फेǓनल हो गरल उगलता  

मथ डाला ͩकस तçृणा स े 

तल मɅ बड़वानल जलता।  

 

Ǔनæवास मलय मɅ ͧमलकर  

छाया पथ छू आयेगा  

अिÛतम ͩकरणɅ ǒबखराकर  

Ǒहमकर भी Ǔछप जायेगा।  

 

चमकँूगा धूल कणɉ मɅ  

सौरभ हो उड़ जाऊँगा  

पाऊँगा कहȣं तुàहɅ तो  

Ēहपथ म ेटकराऊँगा।  

 

इस यािÛğक जीवन मɅ Èया  

ऐसी थी कोई ¢मता  

जगती थी ÏयोǓत भरȣ-सी।  

तेरȣ सजीवता ममता।  

 

हɇ चÛġ ǿदय मɅ बठैा  

उस शीतल ͩकरण सहारे  

सौÛदय[ सुधा बͧलहारȣ  

चुगता चकोर अंगारे।  

 

बलने का सàबल लेकर  

दȣपक पतंग स ेͧमलता  

जलने कȧ दȣन दशा मɅ  

वह फूल सǺश हो ͨखलता!  

 

इस गगन यूͬ थका वन मɅ  

तारे जूहȣ स ेͨखलते  

ͧसत शतदल से शͧश तुम Èयɉ  

उनम ेजाकर हो ͧमलते?  

 

मत कहो ͩक यहȣ सफलता  

कͧलयɉ के लघु जीवन कȧ  

मकरंद भरȣ ͨखल जायɅ  

तोड़ी जाये बेमन कȧ।  

 

यǑद दो घͫड़यɉ का जीवन  

कोमल वÛृतɉ मɅ बीते  

कुछ हाǓन तुàहारȣ है Èया  

चुपचाप च ूपड़े जीते!  

 

सब सुमन मनोरथ अजंͧल  

ǒबखरा दȣ इन चरणɉ मɅ  

कुचलो न कȧट-सा, इनके  

कुछ हɇ मकरÛद कणɉ मɅ।  

 

ǓनमȾह काल के काले-  

पट पर कुछ अèफुट रेखा  

सब ͧलखी पड़ी रह जाती  



सुख-दखु मय जीवन रेखा।  

 

दखु-सखु मɅ उठता ͬगरता  

संसार ǓतरोǑहत होगा  

मुड़कर न कभी देखेगा  

ͩकसका Ǒहत अनǑहत होगा।  

 

मानस जीवन वेदȣ पर  

पǐरणय हो ͪवरह ͧमलन का  

दखु-सखु दोनɉ नाचɅग े 

हɇ खेल आँख का मन का।  

 

इतना सुख ले पल भर मɅ  

जीवन के अÛतèतल स े 

तुम ͨखसक गये धीरे-स े 

रोते अब Ĥाण ͪवकल से।  

 

Èयɉ छलक रहा दखु मेरा  

ऊषा कȧ मदृ ुपलकɉ मɅ  

हाँ, उलझ रहा सखु मेरा  

सÛÚया कȧ घन अलकɉ मɅ।  

 

ͧलपटे सोते थे मन मɅ  

सुख-दखु दोनɉ हȣ ऐस े 

चिÛġका अधँरेȣ ͧमलती  

मालती कंुज मɅ जैसे।  

 

अवकाश असीम सुखɉ स े 

आकाश तरंग बनाता  

हँसता-सा छायापथ मɅ  

न¢ğ समाज Ǒदखाता।  

 

नीचे ͪवपुला धरणी हɇ  

दखु भार वहन-सी करती  

अपने खारे आँसू स े 

कǽणा सागर को भरती।  

 

धरणी दखु माँग रहȣ हɇ  

आकाश छȤनता सखु को  

अपने को देकर उनको  

हँू देख रहा उस मुख को।  

 

इतना सुख जो न समाता  

अÛतǐर¢ मɅ, जल थल मɅ  

उनकȧ मु͡ ी मɅ बÛदȣ  

था आæवासन के छल मɅ।  

 

दखु Èया था उनको, मेरा  

जो सुख लकेर यɉ भागे  

सोते मɅ चàुबन लकेर  

जब रोम तǓनक-सा जागे।  

 

सुख मान ͧलया करता था  

िजसका दखु था जीवन मɅ  

जीवन मɅ म×ृयु बसी हɇ  

जैस ेǒबजलȣ हो घन मɅ।  

 

उनका सुख नाच उठा है  

यह दखु ġमु दल Ǒहलन ेस े 

ऋंगार चमकता उनका  

मेरȣ कǽणा ͧमलने से।  

 

हो उदासीन दोनɉ से  

दखु-सखु स ेमेल कराये  

ममता कȧ हाǓन उठाकर  

दो Ǿठे हुए मनाये।  

 

चढ़ जाय अनÛत गगन पर  

वेदना जलद कȧ माला  

रͪव तीĭ ताप न जलाये  

Ǒहमकर को हो न उजाला।  

 



नचती है ǓनयǓत नटȣ-सी  

कÛदकु-Đȧड़ा-सी करती  

इस åयͬथत ͪवæव आँगन मɅ  

अपना अतÜृत मन भरती।  

 

सÛÚया कȧ ͧमलन Ĥती¢ा  

कह चलती कुछ मनमानी  

ऊषा कȧ रÈत Ǔनराशा  

कर देती अÛत कहानी।  

 

"ͪवħम मǑदरा स ेउठकर  

आओ तम मय अÛतर मɅ  

पाओगे कुछ न,टटोलो  

अपने ǒबन सूने घर मɅ।  

 

इस ͧशͬथल आह से ͨखचंकर  

तुम आओगे-आओगे  

इस बढ़ȣ åयथा को मेरȣ  

रोओगे अपनाओगे।"  

 

वेदना ͪवकल ͩफर आई  

मेरȣ चौदहो भुवन मɅ  

सुख कहȣं न Ǒदया Ǒदखाई  

ͪवĮाम कहाँ जीवन मɅ!  

 

उÍÎवास और आँसू मɅ  

ͪवĮाम थका सोता है  

रोई आँखɉ मɅ Ǔनġा  

बनकर सपना होता है।  

 

Ǔनͧश, सो जावɅ जब उर मɅ  

ये ǿदय åयथा आभारȣ  

उनका उÛमाद सुनहला  

सहला देना सुखकारȣ।  

 

तुम èपश[ हȣन अनुभव-सी  

नÛदन तमाल के तल स े 

जग छा दो æयाम-लता-सी  

तÛġा पãलव ͪवéवल से। 

 

यह पारावार तरल हो  

फेǓनल हो गरल उगलता  

मथ डाला ͩकस तçृणा स े 

तल मɅ बड़वानल जलता।  

 

Ǔनæवास मलय मɅ ͧमलकर  

छाया पथ छू आयेगा  

अिÛतम ͩकरणɅ ǒबखराकर  

Ǒहमकर भी Ǔछप जायेगा।  

 

चमकँूगा धूल कणɉ मɅ  

सौरभ हो उड़ जाऊँगा  

पाऊँगा कहȣं तुàहɅ तो  

Ēहपथ म ेटकराऊँगा।  

 

इस यािÛğक जीवन मɅ Èया  

ऐसी थी कोई ¢मता  

जगती थी ÏयोǓत भरȣ-सी।  

तेरȣ सजीवता ममता।  

 

हɇ चÛġ ǿदय मɅ बठैा  

उस शीतल ͩकरण सहारे  

सौÛदय[ सुधा बͧलहारȣ  

चुगता चकोर अंगारे।  

 

बलने का सàबल लेकर  

दȣपक पतंग स ेͧमलता  

जलने कȧ दȣन दशा मɅ  

वह फूल सǺश हो ͨखलता!  

 

इस गगन यूͬ थका वन मɅ  

तारे जूहȣ स ेͨखलते  



ͧसत शतदल से शͧश तुम Èयɉ  

उनम ेजाकर हो ͧमलते?  

 

मत कहो ͩक यहȣ सफलता  

कͧलयɉ के लघु जीवन कȧ  

मकरंद भरȣ ͨखल जायɅ  

तोड़ी जाये बेमन कȧ।  

 

यǑद दो घͫड़यɉ का जीवन  

कोमल वÛृतɉ मɅ बीते  

कुछ हाǓन तुàहारȣ है Èया  

चुपचाप च ूपड़े जीते!  

 

सब सुमन मनोरथ अजंͧल  

ǒबखरा दȣ इन चरणɉ मɅ  

कुचलो न कȧट-सा, इनके  

कुछ हɇ मकरÛद कणɉ मɅ।  

 

ǓनमȾह काल के काले-  

पट पर कुछ अèफुट रेखा  

सब ͧलखी पड़ी रह जाती  

सुख-दखु मय जीवन रेखा।  

 

दखु-सखु मɅ उठता ͬगरता  

संसार ǓतरोǑहत होगा  

मुड़कर न कभी देखेगा  

ͩकसका Ǒहत अनǑहत होगा।  

 

मानस जीवन वेदȣ पर  

पǐरणय हो ͪवरह ͧमलन का  

दखु-सखु दोनɉ नाचɅग े 

हɇ खेल आँख का मन का।  

 

इतना सुख ले पल भर मɅ  

जीवन के अÛतèतल स े 

तुम ͨखसक गये धीरे-स े 

रोते अब Ĥाण ͪवकल से।  

 

Èयɉ छलक रहा दखु मेरा  

ऊषा कȧ मदृ ुपलकɉ मɅ  

हाँ, उलझ रहा सखु मेरा  

सÛÚया कȧ घन अलकɉ मɅ।  

 

ͧलपटे सोते थे मन मɅ  

सुख-दखु दोनɉ हȣ ऐस े 

चिÛġका अधँरेȣ ͧमलती  

मालती कंुज मɅ जैसे।  

 

अवकाश असीम सुखɉ स े 

आकाश तरंग बनाता  

हँसता-सा छायापथ मɅ  

न¢ğ समाज Ǒदखाता।  

 

नीचे ͪवपुला धरणी हɇ  

दखु भार वहन-सी करती  

अपने खारे आँसू स े 

कǽणा सागर को भरती।  

 

धरणी दखु माँग रहȣ हɇ  

आकाश छȤनता सखु को  

अपने को देकर उनको  

हँू देख रहा उस मुख को।  

 

इतना सुख जो न समाता  

अÛतǐर¢ मɅ, जल थल मɅ  

उनकȧ मु͡ ी मɅ बÛदȣ  

था आæवासन के छल मɅ।  

 

दखु Èया था उनको, मेरा  

जो सुख लकेर यɉ भागे  

सोते मɅ चàुबन लकेर  

जब रोम तǓनक-सा जागे।  



 

सुख मान ͧलया करता था  

िजसका दखु था जीवन मɅ  

जीवन मɅ म×ृयु बसी हɇ  

जैस ेǒबजलȣ हो घन मɅ।  

 

उनका सुख नाच उठा है  

यह दखु ġमु दल Ǒहलन ेस े 

ऋंगार चमकता उनका  

मेरȣ कǽणा ͧमलने से।  

 

हो उदासीन दोनɉ से  

दखु-सखु स ेमेल कराये  

ममता कȧ हाǓन उठाकर  

दो Ǿठे हुए मनाये।  

 

चढ़ जाय अनÛत गगन पर  

वेदना जलद कȧ माला  

रͪव तीĭ ताप न जलाये  

Ǒहमकर को हो न उजाला।  

 

नचती है ǓनयǓत नटȣ-सी  

कÛदकु-Đȧड़ा-सी करती  

इस åयͬथत ͪवæव आँगन मɅ  

अपना अतÜृत मन भरती।  

 

सÛÚया कȧ ͧमलन Ĥती¢ा  

कह चलती कुछ मनमानी  

ऊषा कȧ रÈत Ǔनराशा  

कर देती अÛत कहानी।  

 

"ͪवħम मǑदरा स ेउठकर  

आओ तम मय अÛतर मɅ  

पाओगे कुछ न,टटोलो  

अपने ǒबन सूने घर मɅ।  

 

इस ͧशͬथल आह से ͨखचंकर  

तुम आओगे-आओगे  

इस बढ़ȣ åयथा को मेरȣ  

रोओगे अपनाओगे।"  

 

वेदना ͪवकल ͩफर आई  

मेरȣ चौदहो भुवन मɅ  

सुख कहȣं न Ǒदया Ǒदखाई  

ͪवĮाम कहाँ जीवन मɅ!  

 

उÍÎवास और आँसू मɅ  

ͪवĮाम थका सोता है  

रोई आँखɉ मɅ Ǔनġा  

बनकर सपना होता है।  

 

Ǔनͧश, सो जावɅ जब उर मɅ  

ये ǿदय åयथा आभारȣ  

उनका उÛमाद सुनहला  

सहला देना सुखकारȣ।  

 

तुम èपश[ हȣन अनुभव-सी  

नÛदन तमाल के तल स े 

जग छा दो æयाम-लता-सी  

तÛġा पãलव ͪवéवल से। 

 

सपनɉ कȧ सोनजुहȣ सब  

ǒबखरɅ, ये बनकर तारा  

ͧसत सरͧसत स ेभर जावे  

वह èवग[ गंगा कȧ धारा  

 

नीͧलमा शयन पर बठैȤ  

अपने नभ के आँगन मɅ  

ͪवèमǓृत कȧ नील नͧलन रस  

बरसो अपांग के घन से।  

 

ͬचर दÊध दखुी यह वसुधा  



आलोक माँगती तब भी  

तम तुǑहन बरस दो कन-कन  

यह पगलȣ सोये अब भी।  

 

ͪवèमǓृत समाͬध पर होगी  

वषा[ कãयाण जलद कȧ  

सुख सोये थका हुआ-सा  

ͬचÛता छुट जाय ͪवपद कȧ।  

 

चेतना लहर न उठेगी  

जीवन समġु ͬथर होगा  

सÛÚया हो सग[ Ĥलय कȧ  

ͪवÍछेद ͧमलन ͩफर होगा।  

 

रजनी कȧ रोई आँखɅ  

आलोक ǒबÛद ुटपकाती  

तम कȧ कालȣ छलनाए ँ 

उनको चुप-चुप पी जाती।  

 

सुख अपमाǓनत करता-सा  

जब åयंग हँसी हँसता है  

चुपके स ेतब मत रो तू  

यब कैसी परवशता है।  

 

अपने आँस ूकȧ अजंͧल  

आँखो स ेभर Èयɉ पीता  

न¢ğ पतन के ¢ण मɅ  

उÏजवल होकर है जीता।  

 

वह हँसी और यह आँसू  

घुलन ेदे-ͧमल जाने दे  

बरसात नई होने दे  

कͧलयɉ को ͨखल जाने दे।  

 

चुन-चुन ले रे कन-कन से  

जगती कȧ सजग åयथाएँ  

रह जायɅगी कहन ेको  

जन-रंजन-करȣ कथाएँ।  

 

जब नील Ǒदशा अंचल मɅ  

Ǒहमकर थक सो जाते हɇ  

अèताचल कȧ घाटȣ मɅ  

Ǒदनकर भी खो जाते हɇ।  

 

न¢ğ डूब जात ेहɇ  

èवगɍगा कȧ धारा मɅ  

ǒबजलȣ बÛदȣ होती जब  

कादिàबनी कȧ कारा मɅ।  

 

मͨणदȣप ͪवæव-मिÛदर कȧ  

पहन ेͩकरणɉ कȧ माला  

तुम अकेलȣ तब भी  

जलती हो मेरȣ Ïवाला।  

 

उ×ताल जलͬध वेला मɅ  

अपने ͧसर शैल उठाये  

ǓनèतÞध गगन के नीच े 

छाती मɅ जलन Ǔछपाये  

 

संकेत ǓनयǓत का पाकर  

तम स ेजीवन उलझाये  

जब सोती गहन गुफा मɅ  

चंचल लट को Ǔछटकाये।  

 

वह Ïवालामुखी जगत कȧ  

वह ͪवæव वेदना बाला  

तब भी तुम सतत अकेलȣ  

जलती हो मेरȣ Ïवाला!  

 

इस åयͬथत ͪवæव पतझड़ कȧ  

तुम जलती हो मदृ ुहोलȣ  

हे अǽणे! सदा सुहाͬगǓन  



मानवता ͧसर कȧ रोलȣ।  

 

जीवन सागर मɅ पावन  

बड़वानल कȧ Ïवाला-सी  

यह सारा कलुष जलाकर  

तुम जलो अनल बाला-सी।  

 

जगɮवÛɮवɉ के पǐरणय कȧ  

हे सुरͧभमयी जयमाला  

ͩकरणɉ के केसर रज स े 

भव भर दो मेरȣ Ïवाला।  

 

तेरे Ĥकाश मɅ चेतन-  

संसार वेदना वाला,  

मेरे समीप होता है  

पाकर कुछ कǽण उजाला।  

 

उसमɅ धुधँलȣ छायाएँ  

पǐरचय अपना देती हɇ  

रोदन का मãूय चुकाकर  

सब कुछ अपना लेती हɇ।  

 

Ǔनम[म जगती को तेरा  

मंगलमय ͧमल ेउजाला  

इस जलते हुए ǿदय को  

कãयाणी शीतल Ïवाला।  

 

िजसके आगे पुलͩकत हो  

जीवन है ͧससकȧ भरता  

हाँ म×ृयु न×ृय करती है  

मèुÈयाती खड़ी अमरता ।  

 

वह मेरे Ĥेम ͪवहँसते  

जागो मेरे मधुवन मɅ  

ͩफर मधुर भावनाओं का  

कलरव हो इस जीवन मɅ।  

 

मेरȣ आहɉ मɅ जागो  

सुिèमत मɅ सोनेवाल े 

अधरɉ स ेहँसते-हँसते  

आँखɉ स ेरोनेवाले।  

 

इस èवÜनमयी संसिृ×त के  

सÍच ेजीवन तुम जागो  

मंगल ͩकरणɉ स ेरंिजत  

मेरे सÛुदरतम जागो।  

 

अͧभलाषा के मानस मɅ  

सरͧसज-सी आँख ेखोलो  

मधुपɉ स ेमध ुगुंजारो  

कलरव से ͩफर कुछ बोलो। 

 

आशा का फैल रहा है  

यह सूना नीला अंचल  

ͩफर èवण[-सिृçट-सी नाच े 

उसमɅ कǽणा हो चंचल  

 

मधु संसिृ×त कȧ पुलकावͧल  

जागो, अपने यौवन मɅ  

ͩफर स ेमरÛद हो  

कोमल कुसुमɉ के वन मɅ।  

 

ͩफर ͪवæव माँगता होवे  

ल ेनभ कȧ खालȣ Üयालȣ  

तुमस ेकुछ मध ुकȧ बूदेँ  

लौटा लेने को लालȣ।  

 

ͩफर तम Ĥकाश झगड़े मɅ  

नवÏयोǓत ͪवजǓयǓन होती  

हँसता यह ͪवæव हमारा  

बरसाता मंजुल मोती।  

 



Ĥाची के अǽण मुकुर मɅ  

सÛुदर ĤǓतǒबàब तुàहारा  

उस अलस ऊषा मɅ देखू ँ 

अपनी आँखɉ का तारा।  

 

कुछ रेखाए ँहो ऐसी  

िजनमɅ आकृǓत हो उलझी  

तब एक झलक! वह ͩकतनी  

मधुमय रचना हो सुलझी।  

 

िजसमɅ इतराई ͩफरती  

नारȣ Ǔनसग[ सÛुदरता  

छलकȧ पड़ती हो िजसमɅ  

ͧशश ुकȧ उͧम[ल Ǔनम[लता  

 

आँखɉ का Ǔनͬध वह मखु हो  

अवगंुठन नील गगन-सा  

यह ͧशͬथल ǿदय हȣ मेरा  

खुल जाव ेèवयं मगन-सा।  

 

मेरȣ मानसपूजा का  

पावन Ĥतीक अͪवचल हो  

झरता अनÛत यौवन मधु  

अàलान èवण[ शतदल हो।  

 

कãपना अͨखल जीवन कȧ  

ͩकरनɉ स ेǺग तारा कȧ  

अͧभषेक करे ĤǓतǓनͬध बन  

आलोकमयी धारा कȧ।  

 

वेदना मधुर हो जावे  

मेरȣ Ǔनद[य तÛमयता  

ͧमल जाये आज ǿदय को  

पाऊँ मɇ भी सǿदयता।  

 

मेरȣ अनाͧमका संͬ गǓन!  

सÛुदर कठोर कोमलते!  

हम दोनɉ रहɅ सखा हȣ  

जीवन-पथ चलते-चलते।  

 

ताराओं कȧ वे रातɅ  

ͩकतन ेǑदन-ͩकतनी घͫड़या ँ 

ͪवèमǓृत मɅ बीत गɃ वɅ  

ǓनमȾह काल कȧ कͫड़या ँ 

 

उɮवेͧ लत तरल तरंगɅ  

मन कȧ न लौट जावɅगी  

हाँ, उस अनÛत कोने को  

व ेसच नहला आवɅगी।  

 

जल भर लाते हɇ िजसको  

छूकर नयनɉ के कोने  

उस शीतलता के Üयासे  

दȣनता दया के दोने।  

 

फेǓनल उÍÎवास ǿदय के  

उठते ͩफर मधुमाया मɅ  

सोते सुकुमार सदा जो  

पलकɉ कȧ सखु छाया मɅ।  

 

आँसू वषा[ से ͧसचंकर  

दोनɉ हȣ कूल हरा हो  

उस शरद ĤसÛन नदȣ मɅ  

जीवन ġव अमल भरा हो।  

 

जैसे जीवन का जलǓनͬध  

बन अंधकार उͧम[ल हो  

आकाश दȣप-सा तब वह  

तेरा Ĥकाश ͨझलͧमल हो।  

 

हɇ पड़ी हुई मुँह ढककर  

मन कȧ िजतनी पीड़ाएँ  



व ेहँसन ेलगीं सुमन-सी  

करती कोमल Đȧड़ाएँ।  

 

तेरा आͧलगंन कोमल  

मदृ ुअमरबेͧल-सा फैल े 

धमनी के इस बÛधन मɅ  

जीवन हȣ हो न अकेले।  

 

हे जÛम-जÛम के जीवन  

साथी संसǓृत के दखु मɅ  

पावन Ĥभात हो जावे  

जागो आलस के सखु मɅ ।  

 

जगती का कलुष अपावन  

तेरȣ ͪवदÊधता पाव े 

ͩफर Ǔनखर उठे Ǔनम[लता  

यह पाप पÖुय हो जावे।  

 

सपनɉ कȧ सुख छाया मɅ  

जब तÛġालस संसǓृत है  

तुम कौन सजग हो आई  

मेरे मन मɅ ͪवèमǓृत है!  

 

तुम! अरे, वहȣ हाँ तुम हो  

मेरȣ ͬचर जीवनसंͬगǓन  

दखु वाल ेदÊध ǿदय कȧ  

वेदने! अĮुमǓय रंͬगǓन!  

 

जब तुàहɅ भूल जाता हँू  

कुɬमल ͩकसलय के छल मɅ  

तब कूक हूक-स ूबन तुम  

आ जाती रंगèथल मɅ।  

 

बतला दो अरे न Ǒहचको  

Èया देखा शÛूय गगन मɅ  

ͩकतना पथ हो चल आई  

रजनी के मदृ ुǓनज[न मɅ!  

 

सुख तÜृत ǿदय कोने को  

ढँकती तमæयामल छाया  

मधु èविÜनल ताराओ ंकȧ  

जब चलती अͧभनय माया।  

 

देखा तुमने तब ǽककर  

मानस कुमुदɉ का रोना  

शͧश ͩकरणɉ का हँस-हँसकर  

मोती मकरÛद ͪपरोना।  

 

देखा बौने जलǓनͬध का  

शͧश छून ेको ललचाना  

वह हाहाकार मचाना  

ͩफर उठ-उठकर ͬगर जाना।  

 

मुँह ͧसये, झेलती अपनी  

अͧभशाप ताप Ïवालाएँ  

देखी अतीत के युग कȧ  

ͬचर मौन शैल मालाएँ।  

 

िजनपर न वनèपǓत कोई  

æयामल उगन ेपाती है  

जो जनपद परस Ǔतरèकृत  

अͧभशÜत कहȣ जाती है।  

 

कͧलयɉ को उÛमखु देखा  

सुनते वह कपट कहानी  

ͩफर देखा उड़ जाते भी  

मधुकर को कर मनमानी।  

 

ͩफर उन Ǔनराश नयनɉ कȧ  

िजनके आँसू सखेू हɇ  

उस Ĥलय दशा को देखा  

जो ͬचर वंͬ चत भूखे हɇ।  



 

सूखी सǐरता कȧ शáया  

वसुधा कȧ कǽण कहानी  

कूलɉ मɅ लȣन न देखी  

Èया तुमने मेरȣ रानी?  

 

सूनी कुǑटया कोने मɅ  

रजनी भर जलते जाना  

लघु èनेह भरे दȣपक का  

देखा है ͩफर बझु जाना।  

 

सबका Ǔनचोड़ लकेर तुम  

सुख स ेसखेू जीवन मɅ  

बरसɉ Ĥभात Ǒहमकन-सा  

आँसू इस ͪवæव-सदन मɅ । 


