
जयशकंर साद - आंस ू

इस क णा क लत दय म  

अब वकल रा गनी बजती  

य  हाहाकार वर  म  

वेदना असीम गरजती?  

 

मानस सागर के तट पर  

य  लोल लहर क  घात  

कल कल व न स ेह कहती  

कुछ व मतृ बीती बात?  

 

आती ह शू य तज से  

य  लौट त व न मरे   

टकराती बलखाती-सी  

पगल -सी देती फेर ?  

 

य  य थत योम गंगा-सी  

छटका कर दोन  छोर  

चेतना तरं गनी मेर   

लेती ह मदृल हलोर?  

 

बस गयी एक ब ती ह  

मृ तय  क  इसी दय म  

न  लोक फैला है  

जैस ेइस नील नलय म।  

 

ये सब फु लगं ह मेर   

इस वालामयी जलन के  

कुछ शेष च न ह केवल  

मेरे उस महा मलन के।  

 

शीतल वाला जलती ह  

ईधन होता ग जल का  

यह यथ साँस चल-चल कर  

करती ह काम अ नल का।  

 

बाड़व वाला सोती थी  

इस णय स ध ुके तल म  

यासी मछल -सी आँख  

थी वकल प के जल म।  

 

बुलबुले स धु के फूटे  

न  मा लका टूट   

नभ मु त कु तला धरणी  

दखलाई देती लूट ।  

 

छल- छल कर छाल ेफोड़े  

मल-मल कर मदृलु चरण से  

धुल-धुल कर बह रह जाते  

आँसू क णा के कण से।  

 

इस वकल वेदना को ल े 

कसने सुख को ललकारा  

वह एक अबोध अ कंचन  

बेसुध चैत य हमारा।  

 

अ भलाषाओं क  करवट  

फर सु त यथा का जगना  

सुख का सपना हो जाना  

भींगी पलक  का लगना।  

 

इस दय कमल का घरना  

अ ल अलक  क  उलझन म  

आँसू मर द का गरना  

मलना न वास पवन म।  

 

मादक थी मोहमयी थी  

मन बहलान ेक  ड़ा  

अब दय हला देती है  

वह मधुर ेम क  पीड़ा।  

 

सुख आहत शा त उमंग  



बेगार साँस ढोने म  

यह दय समा ध बना ह  

रोती क णा कोने म।  

 

चातक क  च कत पुकार  

यामा व न सरल रसील   

मेर  क णा  कथा क   

टुकड़ी आँसू स ेगील ।  

 

अवकाश भला ह कसको,  

सुनन ेको क ण कथाए ँ 

बेसुध जो अपने सुख स े 

िजनक  ह सु त यथाए ँ 

 

जीवन क  ज टल सम या  

ह बढ़  जटा-सी कैसी  

उड़ती ह धूल दय म  

कसक  वभू त ह ऐसी?  

 

जो घनीभूत पीड़ा थी  

म तक म मृ त-सी छायी  

दु दन म आँसू बनकर  

वह आज बरसने आयी।  

 

मेरे दन म बजती  

या वीणा, जो सुनते हो  

धाग  स ेइन आँसू के  

नज क णापट बुनते हो।  

 

रो-रोकर ससक- ससक कर  

कहता म क ण कहानी  

तुम सुमन नोचते सुनते  

करते जानी अनजानी।  

 

म बल खाता जाता था  

मो हत बेसुध ब लहार   

अ तर के तार खचें थ े 

तीखी थी तान हमार   

 

झंझा झकोर गजन था  

बजल  थी सी नीरदमाला,  

पाकर इस शू य दय को  

सबने आ डेरा डाला।  

 

घर जाती लय घटाएँ  

कु टया पर आकर मेर   

तम चूण बरस जाता था  

छा जाती अ धक अधँरे ।  

 

बजल  माला पहने फर  

मुस याता था आँगन म  

हाँ, कौन बरस जाता था  

रस बूँद हमारे मन म?  

 

तुम स य रहे चर सु दर!  

मरेे इस म या जग के  

थ ेकेवल जीवन संगी  

क याण क लत इस मग के।  

 

कतनी नजन रजनी म  

तार  के द प जलाये  

वगगा क  धारा म  

उ जवल उपहार चढाय।  

 

गौरव था , नीचे आये  

यतम मलने को मेरे  

म ैइठला उठा अ कंचन  

देख े य  व न सवेरे।  

 

मधु राका मुस याती थी  

पहल ेदेखा जब तुमको  

प र चत स ेजाने कब के  



तुम लगे उसी ण हमको।  

 

प रचय राका जल न ध का  

जैस ेहोता हमकर स े 

ऊपर से करण आती  

मलती ह गल ेलहर से।  

 

मै अपलक इन नयन  से  

नरखा करता उस छ व को  

तभा डाल  भर लाता  

कर देता दान सुक व को।  

 

नझर-सा झर झर करता  

माधवी कंुज छाया म  

चेतना बह  जाती थी  

हो म  मु ध माया म।  

 

पतझड़ था, झाड़ खड़े थे  

सूखी-सी फूलवार  म  

कसलय नव कुसुम बछा कर  

आये तुम इस यार  म।  

 

श श मुख पर घँूघट डाले  

अंचल म चपल चमक-सी  

आँख  म ेकाल  पुतल   

पुतल  म याम झलक-सी। 

 

तमा म सजीवता-सी  

बस गयी सुछ व आँख  म  

थी एक लक र दय म  

जो अलग रह  लाख  म।  

 

माना क प सीमा ह  

सु दर! तव चर यौवन म  

पर समा गये थ,े मेरे  

मन के न सीम गगन म।  

 

लाव य शैल राई-सा  

िजस पर वार  ब लहार   

उस कमनीयता कला क   

सुषमा थी यार - यार ।  

 

बाँधा था वध ुको कसने  

इन काल  जंजीर  स े 

म ण वाल ेफ णय  का मखु  

य  भरा हुआ ह र  स?े  

 

काल  आँख  म कतनी  

यौवन के मद क  लाल   

मा नक म दरा स ेभर द   

कसने नीलम क  याल ?  

 

तर रह  अतिृ त जल ध म  

नीलम क  नाव नराल   

कालापानी वेला-सी  

ह अंजन रेखा काल ।  

 

अं कत कर तज पट  को  

तू लका बरौनी तेर   

कतन ेघायल दय  क   

बन जाती चतुर चतेर ।  

 

कोमल कपोल पाल  म  

सीधी साद  ि मत रेखा  

जानेगा वह  कु टलता  

िजसम भ  म बल देखा।  

 

व मु सीपी स पुट म  

मोती के दाने कैस े 

ह हंस न, शुक यह, फर य   

चुगन ेक  मु ा ऐस?े  

 



वक सत सर सत वन-वैभव  

मधु-ऊषा के अंचल म  

उपहास करावे अपना  

जो हँसी देख ल ेपल म!  

 

मुख-कमल समीप सजे थे  

दो कसलय स ेपुरइन के  

जल ब द ुस श ठहरे कब  

उन कान  म दखु कनके?  

 

थी कस अनंग के धनु क   

वह श थल शिंजनी दहुर   

अलबेल  बाहुलता या  

तन ुछ व सर क  नव लहर ?  

 

चंचला नान कर आवे  

चं का पव म जैसी  

उस पावन तन क  शोभा  

आलोक मधुर थी ऐसी!  

 

छलना थी, तब भी मेरा  

उसम व वास घना था  

उस माया क  छाया म  

कुछ स चा वयं बना था।  

 

वह प प ह  केवल  

या रहा दय भी उसम  

जड़ता क  सब माया थी  

चैत य समझ कर मझुम।  

 

मेरे जीवन क  उलझन  

बखर  थी उनक  अलक  

पी ल  मधु म दरा कसने  

थी ब द हमार  पलक।  

 

य - य  उलझन बढ़ती थी  

बस शाि त वहँसती बैठ   

उस ब धन म सुख बधँता  

क णा रहती थी ऐठं ।  

 

हलते मुदल कल कसलय  

देती गलबाँह  डाल   

फूल  का चु बन, छड़ती  

मधुप क  तान नराल ।  

 

मुरल  मुख रत होती थी  

मुकुल  के अधर बहँसते  

मकर द भार से दब कर  

वण  म वर जा बसते।  

 

प रर भ कु भ क  म दरा  

न वास मलय के झ के  

मुख च  चादँनी जल से  

म उठता था मुँह धोके।  

 

थक जाती थी सखु रजनी  

मुख च  दय म होता  

म सीकर स श नखत से  

अ बर पट भीगा होता।  

 

सोयेगी कभी न वैसी  

फर मलन कंुज म मेरे  

चाँदनी श थल अलसायी  

सुख के सपन  स ेतेरे।  

 

लहर  म यास भर  है  

है भँवर पा  भी खाल   

मानस का सब रस पी कर  

लुढ़का द  तुमने याल ।  

 

कंज क जाल ह बखरे  

उड़ता पराग ह खा  



ह नेह सरोज हमारा  

वकसा, मानस म सखूा।  

 

छप गयी कहाँ छू कर व े 

मलयज क  मदृ ु हलोर  

य  घूम गयी ह आ कर  

क णा कटा  क  कोर।  

 

व मृ त ह, मादकता ह  

मूचछना भर  ह मन म  

क पना रह , सपना था  

मुरल  बजती नजन म। 

 

ह रे-सा दय हमारा  

कुचला शर ष कोमल ने  

हमशीतल णय अनल बन  

अब लगा वरह स ेजलने।  

 

अ लय  से आँख बचा कर  

जब कंुज सकुं चत होते  

धुँधल  सं या याशा  

हम एक-एक को रोते।  

 

जल उठा नेह, द पक-सा,  

नवनीत दय था मेरा  

अब शेष धूमरेखा स े 

च त कर रहा अँधेरा।  

 

नीरव मुरल , कलरव चुप  

अ लकुल थ ेब द न लन म  

का ल द  वह  णय क   

इस तममय दय पु लन म।  

 

कुसुमाकर रजनी के जो  

पछल ेपहर  म खलता  

उस मदृलु शर ष सुमन-सा  

म ात धूल म मलता।  

 

याकुल उस मधु सौरभ से  

मलया नल धीरे-धीरे  

न वास छोड़ जाता ह  

अब वरह तरं ग न तीरे।  

 

चु बन अं कत ाची का  

पीला कपोल दखलाता  

म ैकोर  आँख नरखता  

पथ, ात समय सो जाता।  

 

यामल अंचल धरणी का  

भर मु ता आँसू कन से  

छँूछा बादल बन आया  

म ेम भात गगन से।  

 

वष याल  जो पी ल  थी  

वह म दरा बनी नयन म  

सौ दय पलक याले का  

अब ेम बना जीवन म।  

 

कामना स धु लहराता  

छ व पूर नमा थी छाई  

रतनाकर बनी चमकती  

मेरे श श क  परछाई।  

 

छायानट छ व-परदे म  

स मोहन वेणु बजाता  

स या-कुहु कनी-अंचल म  

कौतुक अपना कर जाता।  

 

मादकता से आये तुम  

सं ा स ेचले गये थ े 

हम याकुल पड़े बलखते  

थ,े उतरे हुए नशे से।  



 

अ बर असीम अ तर म  

चंचल चपला से आकर  

अब इ धनुष-सी आभा  

तुम छोड़ गये हो जाकर।  

 

मकर द मेघ माला-सी  

वह मृ त मदमाती आती  

इस दय व पन क  क लका  

िजसके रस स ेमुस याती।  

 

ह दय श शरकण पू रत  

मधु वषा स ेश श! तेर   

मन मि दर पर बरसाता  

कोई मु ता क  ढेर ।  

 

शीतल समीर आता ह  

कर पावन परस तु हारा  

म सहर उठा करता हँू  

बरसा कर आँसू धारा  

 

मधु माल तयाँ सोती ह  

कोमल उपधान सहारे  

म यथ ती ा लेकर  

गनता अ बर के तारे।  

 

न ठुर! यह या छप जाना?  

मेरा भी कोई होगा  

याशा वरह- नशा क   

हम होगे औ' दखु होगा।  

 

जब शा त मलन स या को  

हम हेम जाल पहनाते  

काल  चादर के तर का  

खुलना न देखने पाते।  

 

अब छुटता नह ं छुड़ाये  

रंग गया दय ह ऐसा  

आँसू स ेधुला नखरता  

यह रंग अनोखा कैसा!  

 

कामना कला क  वकसी  

कमनीय मू त बन तेर   

खचंती ह दय पटल पर  

अ भलाषा बनकर मेर ।  

 

म ण द प लये नज कर म  

पथ दखलान ेको आये  

वह पावक पुंज हुआ अब  

करन  क  लट बखराये।  

 

बढ़ गयी और भी ऊँठ   

ठ  क णा क  वीणा  

द नता दप बन बठै   

साहस स ेकहती पीड़ा।  

 

यह ती  दय क  म दरा  

जी भर कर-छक कर मेर   

अब लाल आँख दखलाकर  

मुझको ह  तुमने फेर ।  

 

ना वक! इस सूने तट पर  

कन लहर  म ख ेलाया  

इस बीहड़ बेला म या  

अब तक था कोई आया।  

 

उम पार कहाँ फर आऊँ  

तम के मल न अचंल म  

जीवन का लोभ नह ं, वह  

वेदना छ मय छल म।  

 

यावतन के पथ म  



पद- च न न शेष रहा है।  

डूबा है दय म थल  

आँसू नद उमड़ रहा है।  

 

अवकाश शू य फैला है  

है शि त न और सहारा  

अपदाथ त ँ गा म या  

हो भी कुछ कूल कनारा।  

 

तरती थी त मर उद ध म  

ना वक! यह मेर  तरणी  

मुखच  करण स े खचंकर  

आती समीप हो धरणी।  

 

सूखे सकता सागर म  

यह नैया मेरे मन क   

आँसू का धार बहाकर  

ख ेचला मे बेगुन क । 

 

यह पारावार तरल हो  

फे नल हो गरल उगलता  

मथ डाला कस तृ णा स े 

तल म बड़वानल जलता।  

 

न वास मलय म मलकर  

छाया पथ छू आयेगा  

अि तम करण बखराकर  

हमकर भी छप जायेगा।  

 

चमकँूगा धूल कण  म  

सौरभ हो उड़ जाऊँगा  

पाऊँगा कह ं तु ह तो  

हपथ म ेटकराऊँगा।  

 

इस याि क जीवन म या  

ऐसी थी कोई मता  

जगती थी यो त भर -सी।  

तेर  सजीवता ममता।  

 

ह च  दय म बठैा  

उस शीतल करण सहारे  

सौ दय सुधा ब लहार   

चुगता चकोर अंगारे।  

 

बलने का स बल लेकर  

द पक पतंग स े मलता  

जलने क  द न दशा म  

वह फूल स श हो खलता!  

 

इस गगन यू थका वन म  

तारे जूह  स े खलते  

सत शतदल से श श तुम य   

उनम ेजाकर हो मलते?  

 

मत कहो क यह  सफलता  

क लय  के लघु जीवन क   

मकरंद भर  खल जाय  

तोड़ी जाये बेमन क ।  

 

य द दो घ ड़य  का जीवन  

कोमल वृ त  म बीते  

कुछ हा न तु हार  है या  

चुपचाप च ूपड़े जीते!  

 

सब सुमन मनोरथ अजं ल  

बखरा द  इन चरण  म  

कुचलो न क ट-सा, इनके  

कुछ ह मकर द कण  म।  

 

नम ह काल के काले-  

पट पर कुछ अ फुट रेखा  

सब लखी पड़ी रह जाती  



सुख-दखु मय जीवन रेखा।  

 

दखु-सखु म उठता गरता  

संसार तरो हत होगा  

मुड़कर न कभी देखेगा  

कसका हत अन हत होगा।  

 

मानस जीवन वेद  पर  

प रणय हो वरह मलन का  

दखु-सखु दोन  नाचग े 

ह खेल आँख का मन का।  

 

इतना सुख ले पल भर म  

जीवन के अ त तल स े 

तुम खसक गये धीरे-स े 

रोते अब ाण वकल से।  

 

य  छलक रहा दखु मेरा  

ऊषा क  मदृ ुपलक  म  

हाँ, उलझ रहा सखु मेरा  

स या क  घन अलक  म।  

 

लपटे सोते थे मन म  

सुख-दखु दोन  ह  ऐस े 

चि का अधँरे  मलती  

मालती कंुज म जैसे।  

 

अवकाश असीम सुख  स े 

आकाश तरंग बनाता  

हँसता-सा छायापथ म  

न  समाज दखाता।  

 

नीचे वपुला धरणी ह  

दखु भार वहन-सी करती  

अपने खारे आँसू स े 

क णा सागर को भरती।  

 

धरणी दखु माँग रह  ह  

आकाश छ नता सखु को  

अपने को देकर उनको  

हँू देख रहा उस मुख को।  

 

इतना सुख जो न समाता  

अ त र  म, जल थल म  

उनक  मु ी म ब द   

था आ वासन के छल म।  

 

दखु या था उनको, मेरा  

जो सुख लकेर य  भागे  

सोते म चु बन लकेर  

जब रोम त नक-सा जागे।  

 

सुख मान लया करता था  

िजसका दखु था जीवन म  

जीवन म मृ यु बसी ह  

जैस े बजल  हो घन म।  

 

उनका सुख नाच उठा है  

यह दखु मु दल हलन ेस े 

ऋंगार चमकता उनका  

मेर  क णा मलने से।  

 

हो उदासीन दोन  से  

दखु-सखु स ेमेल कराये  

ममता क  हा न उठाकर  

दो ठे हुए मनाये।  

 

चढ़ जाय अन त गगन पर  

वेदना जलद क  माला  

र व ती  ताप न जलाये  

हमकर को हो न उजाला।  

 



नचती है नय त नट -सी  

क दकु- ड़ा-सी करती  

इस य थत व व आँगन म  

अपना अतृ त मन भरती।  

 

स या क  मलन ती ा  

कह चलती कुछ मनमानी  

ऊषा क  र त नराशा  

कर देती अ त कहानी।  

 

" व म म दरा स ेउठकर  

आओ तम मय अ तर म  

पाओगे कुछ न,टटोलो  

अपने बन सूने घर म।  

 

इस श थल आह से खचंकर  

तुम आओगे-आओगे  

इस बढ़  यथा को मेर   

रोओगे अपनाओगे।"  

 

वेदना वकल फर आई  

मेर  चौदहो भुवन म  

सुख कह ं न दया दखाई  

व ाम कहाँ जीवन म!  

 

उ वास और आँसू म  

व ाम थका सोता है  

रोई आँख  म न ा  

बनकर सपना होता है।  

 

न श, सो जाव जब उर म  

ये दय यथा आभार   

उनका उ माद सुनहला  

सहला देना सुखकार ।  

 

तुम पश ह न अनुभव-सी  

न दन तमाल के तल स े 

जग छा दो याम-लता-सी  

त ा प लव व वल से। 

 

यह पारावार तरल हो  

फे नल हो गरल उगलता  

मथ डाला कस तृ णा स े 

तल म बड़वानल जलता।  

 

न वास मलय म मलकर  

छाया पथ छू आयेगा  

अि तम करण बखराकर  

हमकर भी छप जायेगा।  

 

चमकँूगा धूल कण  म  

सौरभ हो उड़ जाऊँगा  

पाऊँगा कह ं तु ह तो  

हपथ म ेटकराऊँगा।  

 

इस याि क जीवन म या  

ऐसी थी कोई मता  

जगती थी यो त भर -सी।  

तेर  सजीवता ममता।  

 

ह च  दय म बठैा  

उस शीतल करण सहारे  

सौ दय सुधा ब लहार   

चुगता चकोर अंगारे।  

 

बलने का स बल लेकर  

द पक पतंग स े मलता  

जलने क  द न दशा म  

वह फूल स श हो खलता!  

 

इस गगन यू थका वन म  

तारे जूह  स े खलते  



सत शतदल से श श तुम य   

उनम ेजाकर हो मलते?  

 

मत कहो क यह  सफलता  

क लय  के लघु जीवन क   

मकरंद भर  खल जाय  

तोड़ी जाये बेमन क ।  

 

य द दो घ ड़य  का जीवन  

कोमल वृ त  म बीते  

कुछ हा न तु हार  है या  

चुपचाप च ूपड़े जीते!  

 

सब सुमन मनोरथ अजं ल  

बखरा द  इन चरण  म  

कुचलो न क ट-सा, इनके  

कुछ ह मकर द कण  म।  

 

नम ह काल के काले-  

पट पर कुछ अ फुट रेखा  

सब लखी पड़ी रह जाती  

सुख-दखु मय जीवन रेखा।  

 

दखु-सखु म उठता गरता  

संसार तरो हत होगा  

मुड़कर न कभी देखेगा  

कसका हत अन हत होगा।  

 

मानस जीवन वेद  पर  

प रणय हो वरह मलन का  

दखु-सखु दोन  नाचग े 

ह खेल आँख का मन का।  

 

इतना सुख ले पल भर म  

जीवन के अ त तल स े 

तुम खसक गये धीरे-स े 

रोते अब ाण वकल से।  

 

य  छलक रहा दखु मेरा  

ऊषा क  मदृ ुपलक  म  

हाँ, उलझ रहा सखु मेरा  

स या क  घन अलक  म।  

 

लपटे सोते थे मन म  

सुख-दखु दोन  ह  ऐस े 

चि का अधँरे  मलती  

मालती कंुज म जैसे।  

 

अवकाश असीम सुख  स े 

आकाश तरंग बनाता  

हँसता-सा छायापथ म  

न  समाज दखाता।  

 

नीचे वपुला धरणी ह  

दखु भार वहन-सी करती  

अपने खारे आँसू स े 

क णा सागर को भरती।  

 

धरणी दखु माँग रह  ह  

आकाश छ नता सखु को  

अपने को देकर उनको  

हँू देख रहा उस मुख को।  

 

इतना सुख जो न समाता  

अ त र  म, जल थल म  

उनक  मु ी म ब द   

था आ वासन के छल म।  

 

दखु या था उनको, मेरा  

जो सुख लकेर य  भागे  

सोते म चु बन लकेर  

जब रोम त नक-सा जागे।  



 

सुख मान लया करता था  

िजसका दखु था जीवन म  

जीवन म मृ यु बसी ह  

जैस े बजल  हो घन म।  

 

उनका सुख नाच उठा है  

यह दखु मु दल हलन ेस े 

ऋंगार चमकता उनका  

मेर  क णा मलने से।  

 

हो उदासीन दोन  से  

दखु-सखु स ेमेल कराये  

ममता क  हा न उठाकर  

दो ठे हुए मनाये।  

 

चढ़ जाय अन त गगन पर  

वेदना जलद क  माला  

र व ती  ताप न जलाये  

हमकर को हो न उजाला।  

 

नचती है नय त नट -सी  

क दकु- ड़ा-सी करती  

इस य थत व व आँगन म  

अपना अतृ त मन भरती।  

 

स या क  मलन ती ा  

कह चलती कुछ मनमानी  

ऊषा क  र त नराशा  

कर देती अ त कहानी।  

 

" व म म दरा स ेउठकर  

आओ तम मय अ तर म  

पाओगे कुछ न,टटोलो  

अपने बन सूने घर म।  

 

इस श थल आह से खचंकर  

तुम आओगे-आओगे  

इस बढ़  यथा को मेर   

रोओगे अपनाओगे।"  

 

वेदना वकल फर आई  

मेर  चौदहो भुवन म  

सुख कह ं न दया दखाई  

व ाम कहाँ जीवन म!  

 

उ वास और आँसू म  

व ाम थका सोता है  

रोई आँख  म न ा  

बनकर सपना होता है।  

 

न श, सो जाव जब उर म  

ये दय यथा आभार   

उनका उ माद सुनहला  

सहला देना सुखकार ।  

 

तुम पश ह न अनुभव-सी  

न दन तमाल के तल स े 

जग छा दो याम-लता-सी  

त ा प लव व वल से। 

 

सपन  क  सोनजुह  सब  

बखर, ये बनकर तारा  

सत सर सत स ेभर जावे  

वह वग गंगा क  धारा  

 

नी लमा शयन पर बठै   

अपने नभ के आँगन म  

व मृ त क  नील न लन रस  

बरसो अपांग के घन से।  

 

चर द ध दखुी यह वसुधा  



आलोक माँगती तब भी  

तम तु हन बरस दो कन-कन  

यह पगल  सोये अब भी।  

 

व मृ त समा ध पर होगी  

वषा क याण जलद क   

सुख सोये थका हुआ-सा  

च ता छुट जाय वपद क ।  

 

चेतना लहर न उठेगी  

जीवन समु  थर होगा  

स या हो सग लय क   

व छेद मलन फर होगा।  

 

रजनी क  रोई आँख  

आलोक ब द ुटपकाती  

तम क  काल  छलनाए ँ 

उनको चुप-चुप पी जाती।  

 

सुख अपमा नत करता-सा  

जब यंग हँसी हँसता है  

चुपके स ेतब मत रो तू  

यब कैसी परवशता है।  

 

अपने आँस ूक  अजं ल  

आँखो स ेभर य  पीता  

न  पतन के ण म  

उ जवल होकर है जीता।  

 

वह हँसी और यह आँसू  

घुलन ेदे- मल जाने दे  

बरसात नई होने दे  

क लय  को खल जाने दे।  

 

चुन-चुन ले रे कन-कन से  

जगती क  सजग यथाएँ  

रह जायगी कहन ेको  

जन-रंजन-कर  कथाएँ।  

 

जब नील दशा अंचल म  

हमकर थक सो जाते ह  

अ ताचल क  घाट  म  

दनकर भी खो जाते ह।  

 

न  डूब जात ेह  

वगगा क  धारा म  

बजल  ब द  होती जब  

कादि बनी क  कारा म।  

 

म णद प व व-मि दर क   

पहन े करण  क  माला  

तुम अकेल  तब भी  

जलती हो मेर  वाला।  

 

उ ताल जल ध वेला म  

अपने सर शैल उठाये  

न त ध गगन के नीच े 

छाती म जलन छपाये  

 

संकेत नय त का पाकर  

तम स ेजीवन उलझाये  

जब सोती गहन गुफा म  

चंचल लट को छटकाये।  

 

वह वालामुखी जगत क   

वह व व वेदना बाला  

तब भी तुम सतत अकेल   

जलती हो मेर  वाला!  

 

इस य थत व व पतझड़ क   

तुम जलती हो मदृ ुहोल   

हे अ णे! सदा सुहा ग न  



मानवता सर क  रोल ।  

 

जीवन सागर म पावन  

बड़वानल क  वाला-सी  

यह सारा कलुष जलाकर  

तुम जलो अनल बाला-सी।  

 

जग व व  के प रणय क   

हे सुर भमयी जयमाला  

करण  के केसर रज स े 

भव भर दो मेर  वाला।  

 

तेरे काश म चेतन-  

संसार वेदना वाला,  

मेरे समीप होता है  

पाकर कुछ क ण उजाला।  

 

उसम धुधँल  छायाएँ  

प रचय अपना देती ह  

रोदन का मू य चुकाकर  

सब कुछ अपना लेती ह।  

 

नमम जगती को तेरा  

मंगलमय मल ेउजाला  

इस जलते हुए दय को  

क याणी शीतल वाला।  

 

िजसके आगे पुल कत हो  

जीवन है ससक  भरता  

हाँ मृ यु नृ य करती है  

मु याती खड़ी अमरता ।  

 

वह मेरे ेम वहँसते  

जागो मेरे मधुवन म  

फर मधुर भावनाओं का  

कलरव हो इस जीवन म।  

 

मेर  आह  म जागो  

सुि मत म सोनेवाल े 

अधर  स ेहँसते-हँसते  

आँख  स ेरोनेवाले।  

 

इस व नमयी संसिृ त के  

स च ेजीवन तुम जागो  

मंगल करण  स ेरंिजत  

मेरे सु दरतम जागो।  

 

अ भलाषा के मानस म  

सर सज-सी आँख ेखोलो  

मधुप  स ेमध ुगुंजारो  

कलरव से फर कुछ बोलो। 

 

आशा का फैल रहा है  

यह सूना नीला अंचल  

फर वण-सिृ ट-सी नाच े 

उसम क णा हो चंचल  

 

मधु संसिृ त क  पुलकाव ल  

जागो, अपने यौवन म  

फर स ेमर द हो  

कोमल कुसुम  के वन म।  

 

फर व व माँगता होवे  

ल ेनभ क  खाल  याल   

तुमस ेकुछ मध ुक  बूदेँ  

लौटा लेने को लाल ।  

 

फर तम काश झगड़े म  

नव यो त वज य न होती  

हँसता यह व व हमारा  

बरसाता मंजुल मोती।  

 



ाची के अ ण मुकुर म  

सु दर त ब ब तु हारा  

उस अलस ऊषा म देखू ँ 

अपनी आँख  का तारा।  

 

कुछ रेखाए ँहो ऐसी  

िजनम आकृ त हो उलझी  

तब एक झलक! वह कतनी  

मधुमय रचना हो सुलझी।  

 

िजसम इतराई फरती  

नार  नसग सु दरता  

छलक  पड़ती हो िजसम  

शश ुक  उ मल नमलता  

 

आँख  का न ध वह मखु हो  

अवगंुठन नील गगन-सा  

यह श थल दय ह  मेरा  

खुल जाव े वयं मगन-सा।  

 

मेर  मानसपूजा का  

पावन तीक अ वचल हो  

झरता अन त यौवन मधु  

अ लान वण शतदल हो।  

 

क पना अ खल जीवन क   

करन  स े ग तारा क   

अ भषेक करे त न ध बन  

आलोकमयी धारा क ।  

 

वेदना मधुर हो जावे  

मेर  नदय त मयता  

मल जाये आज दय को  

पाऊँ म भी स दयता।  

 

मेर  अना मका सं ग न!  

सु दर कठोर कोमलते!  

हम दोन  रह सखा ह   

जीवन-पथ चलते-चलते।  

 

ताराओं क  वे रात  

कतन े दन- कतनी घ ड़या ँ 

व मृ त म बीत ग  व  

नम ह काल क  क ड़या ँ 

 

उ वे लत तरल तरंग  

मन क  न लौट जावगी  

हाँ, उस अन त कोने को  

व ेसच नहला आवगी।  

 

जल भर लाते ह िजसको  

छूकर नयन  के कोने  

उस शीतलता के यासे  

द नता दया के दोने।  

 

फे नल उ वास दय के  

उठते फर मधुमाया म  

सोते सुकुमार सदा जो  

पलक  क  सखु छाया म।  

 

आँसू वषा से सचंकर  

दोन  ह  कूल हरा हो  

उस शरद स न नद  म  

जीवन व अमल भरा हो।  

 

जैसे जीवन का जल न ध  

बन अंधकार उ मल हो  

आकाश द प-सा तब वह  

तेरा काश झल मल हो।  

 

ह पड़ी हुई मुँह ढककर  

मन क  िजतनी पीड़ाएँ  



व ेहँसन ेलगीं सुमन-सी  

करती कोमल ड़ाएँ।  

 

तेरा आ लगंन कोमल  

मदृ ुअमरबे ल-सा फैल े 

धमनी के इस ब धन म  

जीवन ह  हो न अकेले।  

 

हे ज म-ज म के जीवन  

साथी संसृ त के दखु म  

पावन भात हो जावे  

जागो आलस के सखु म ।  

 

जगती का कलुष अपावन  

तेर  वद धता पाव े 

फर नखर उठे नमलता  

यह पाप पु य हो जावे।  

 

सपन  क  सुख छाया म  

जब त ालस संसृ त है  

तुम कौन सजग हो आई  

मेरे मन म व मृ त है!  

 

तुम! अरे, वह  हाँ तुम हो  

मेर  चर जीवनसं ग न  

दखु वाल ेद ध दय क   

वेदने! अ ुम य रं ग न!  

 

जब तु ह भूल जाता हँू  

कु मल कसलय के छल म  

तब कूक हूक-स ूबन तुम  

आ जाती रंग थल म।  

 

बतला दो अरे न हचको  

या देखा शू य गगन म  

कतना पथ हो चल आई  

रजनी के मदृ ु नजन म!  

 

सुख तृ त दय कोने को  

ढँकती तम यामल छाया  

मधु वि नल ताराओ ंक   

जब चलती अ भनय माया।  

 

देखा तुमने तब ककर  

मानस कुमुद  का रोना  

श श करण  का हँस-हँसकर  

मोती मकर द परोना।  

 

देखा बौने जल न ध का  

श श छून ेको ललचाना  

वह हाहाकार मचाना  

फर उठ-उठकर गर जाना।  

 

मुँह सये, झेलती अपनी  

अ भशाप ताप वालाएँ  

देखी अतीत के युग क   

चर मौन शैल मालाएँ।  

 

िजनपर न वन प त कोई  

यामल उगन ेपाती है  

जो जनपद परस तर कृत  

अ भश त कह  जाती है।  

 

क लय  को उ मखु देखा  

सुनते वह कपट कहानी  

फर देखा उड़ जाते भी  

मधुकर को कर मनमानी।  

 

फर उन नराश नयन  क   

िजनके आँसू सखेू ह  

उस लय दशा को देखा  

जो चर वं चत भूखे ह।  



 

सूखी स रता क  श या  

वसुधा क  क ण कहानी  

कूल  म ल न न देखी  

या तुमने मेर  रानी?  

 

सूनी कु टया कोने म  

रजनी भर जलते जाना  

लघु नेह भरे द पक का  

देखा है फर बझु जाना।  

 

सबका नचोड़ लकेर तुम  

सुख स ेसखेू जीवन म  

बरस  भात हमकन-सा  

आँसू इस व व-सदन म । 


